Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. Hagymakrémleves Gylmolcslé
Paradicsomleves . . . . AN .
e s Tojasleves Piritott kenyérkockaval Salatafézelék Citromos almaleves
Betitésztaval . P ; . . .
. Finomfézelék Parolt csirkemell Daraltlenmagos fasirttal Tonhalas penne
Pulyka tokany e . . . .
Majfasirttal Burgonyapltirével Félbarna kenyérrel Reszelt sajttal
Bulgurral . A
Parolt zéldséggel Alma
Ebéd Bolcséde . . . . . . . . . .
1-3 éves Energia: 386.68 Kcal / 1,616.32 Kj Energia: 414.91 Kcal / 1,734.32 K| Energia: 387.73 Kcal / 1,620.71 Kj Energia: 411.03 Kcal / 1,718.11 K] Energia: 406.26 Kcal / 1,698.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.39 g 14.39¢g 2.049g 18.67 g 23.06 g 3.749g 17629 16.99 g 3.55¢g 16.18 g 17.64¢9 3.01g 18.78 g 17.77¢g 4799
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
49.80 g 5.00 g 1309 3255¢g 2.00g 0.70 g 34.10¢ 0119 0.88¢g 46.01g 7.58¢ 1.43g 45.95g 5.00 g 1.02g
1,3,9 1,3,7 1,7,(10) 1,3,7 1,3,4,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiieck L ieeeiiietseettetsssssttssscssassnsnases
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer Elelmezésvezetd
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Quadro Byte Zrt Oldalak 2025.03.10. 7:31:54 | QB - Elelem



